
3 Polster-Kopf
Das dank Wandmontage 

noch vielseitiger 

nutzbare Polster-Kopfteil 

ist schnell gebaut. Dann 

heißt es: Zurücklehnen 

und Entspannen!

CHECKLISTE
SCHWIERIGKEIT: Bei entsprechender 
Werkzeugausstattung nicht schwierig

WERKZEUG: Handkreissäge mit 
Laufschiene, Bohrmaschine, Tacker, 
Akkuschrauber, Spanngurt (etwa 420 cm 
lang), Dübel-Markierstifte, Cuttermesser

ZEIT: Etwa ein Tag zuzüglich Trockenzei-
ten für Leim und Lack

KOSTEN: Komplett rund 100 Euro

Anschließend die Säge wieder auf 90° auf-
richten und drei weitere Streifen zuschnei-
den. Legen Sie nun Rahmen-Gehrungen ...

Gait wis dolum zzrit iuscilit ipit ad en 
iamrost issecte con vendreetue dolobo

Dübel-Markierstifte in diese Bohrungen 
stecken und die zu verbindenden Teile 
winklig fest gegeneinander drücken

Sind alle Dübellöcher gebohrt, Leim 
angeben, Dübel einstecken und Rahmen 
mit Zurrgurt rechtwinklig verpressen

Handkreissäge schräg stellen (45°) und 
den ersten Multiplexstreifen entlang 
einer Führungsschiene abschneiden

.... gerichtete Gehrungskante aufweist. 
Bohren Sie rechtwinklig zur Schnittfläche 
zwei Löcher in die Rahmen-Gehrungen
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Kleben Sie mit Sprühkleber 50x50-cm-
Schaumstoffplatten dicht nebeneinander 
auf die Polsterplatte und schneiden den ...

... Überstand mit scharfem Cutter ab. 
Jetzt legen Sie Vlies über die Polster und 
heften dieses an der Rückseite fest

Rahmen und Polster ausrichten, vorboh-
ren, senken und verschrauben. Halteleiste 
an die Wand dübeln und Kopf einhängen

Polsterstoff ebenfalls an der Rückseite 
anheften, dabei die Stoffecken sauber 
nach innen einschlagen und fixieren
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Rahmen nun sorgfältig schleifen und 
lackieren. Ein Zwischenschliff (P 180) 
sowie ein zweiter Anstrich sind ratsam
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Weitere Anleitungen, Tipps & Ideen auf

www.selbst.de/Möbelbau

KONTAKTE
Holz:

HolzLand,  0211/542154-0

Bettbeschläge:

Hettich,  05223/77-0

2in1-Premiumlack Farbton „Naturbast“:

Alpina Farben,  01805/123888

Polstermaterial:

Heiro/Heikaus,  0221/745323 

Aluminium-Flacheisen:

Alfer Aluminium,  07746/9201-0

Polsterkissen und Ausstattung:

Ikea,  01805/353435

SELBST PRODUKTINFO

Polstermaterial

Das Polstermaterial können Sie auch on-
line unter www.polstereibedarf-online.de 
bestellen. Wir haben folgende Produke 
verwendet: A  Polstervliesmatte (ID 202), 
70 x 200 cm, (2 Euro/lfd. Meter)
B  Polyester-Möbelstoff Stabil Anthrazit 
(ID 408), 145 x 200 cm, (16 Euro/lfd. Meter)
C  3 Stck. Schaumstoff-Platten RG 35/50 
(ID 353), 50 x 50 x 3 cm, (4 Euro/Stck.)
D  Kraftsprühkleber (ID 55), 500-ml-Kartu-
sche, (6 Euro/Stck.).
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... an und stellen so zwei kurze und zwei 
lange Rahmen-Bauteile her, von denen 
ein langes Bauteil eine nach innen ...
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MATERIALLISTE POLSTER-BETTKOPF
Birke Multiplex 18 dick:  1 Zarge 1464 x 110, 1 Zarge 1464 x 95, 2 Zargen 600 x 95, 

1 Aufhängeleiste 1260 x 95, 1 Polsterplatte 1364 x 500; 8-mm-Holzdübel; Spanplat-

tenschrauben; Holzleim; Lack; 3 Schaumstoffplatten 30 dick 500 x 500; Polstervlies, 

Bezugsstoff                                                                               alle Angaben in mm

MATERIALKOSTEN RUND 100 €
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